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Sma handlingar gor stor skillnad

Kom ihag att vardagens sma handlingar har stor betydelse. Till exempel om du duschar tio
eller tva minuter inverkar stort pa energiforbrukningen saval for dig sjalv som fér husbolaget!

Rakna med hjalp av det har exemplet ut hur mycket férbrukningen i ditt husbolag blir i euro.
Resultatet paverkas av vilken energiform ditt husbolag anvander (t.ex. fidrrvarme eller
elvarme) och av det gallande energiavtalet.
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fornuftigt for bade de boende och hela husbolaget.

Nar det galler att spara energi finns det inga snabbvinster
eller trick. Det som dr bra dr att alla metoder och medel
redan star till forfogande och det finns gott om
forskningsbaserad information om dem. Nu galler det att
ta dem i bruk! Lt dig inspireras och uppmuntra dven alla
andra i husbolaget att spara energi!
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Flode 12 I/min.
Att duscha 10 min. forbrukar 4,7 kWh: 2 min. forbrukar 0,9 kWh
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Borja med det har for att spara energi:
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Stang av onddiga apparater

Koppla fran elapparater som inte anvands. Ta ur laddare ur eluttaget nar laddningen
ar klar. Vissa elektroniska apparater drar mer energi &n andra. | synnerhet

re g o . gamla apparater drar vanligtvis mycket el.
Folj din egen energiforbrukning regelbundet

Minska forbrukningen pa vardagsmorgnarna kl. 8-10 och pa eftermiddagarna kl. 16-18.
Innan du kan spara och avgéra vad som ar fornuftig energianvandning i

vardagen, behver du veta din egen forbrukning och félja den. Numera
kan boende enkelt fdlja sin elférbrukning via energibolagens
online-tjdnster. Regelbunden uppfdljning &r en nyckel till att ddmpa och
minska forbrukningen. Man kan ocksa paminna husbolagets styrelse
om att regelbundet félja husbolagets energi- och vattenforbrukning. De
flesta husbolagsstyrelser gér redan nu detta.

Anvand vatten fornuftigt

Tvatta endast fulla maskiner. Torka tvatt utomhus om
det &r mgjligt.

Fyll diskmaskinen helt. Om du diskar for hand, diska och
skalj inte under rinnande vatten.

Sténg alltid kranen ndr du inte anvander vatten, till

exempel medan du borstar tanderna.
Sank temperaturen i lagenheten

Om man sanker temperaturen i alla uppvarmda utrymmen med en grad
sparar man cirka 5 procent i husbolagets uppvarmningsenergi.

Stang dorrar och fonster
Det I6nar sig att folja och mata rumstemperaturerna regelbundet. Nar

lagenhetstemperaturerna justeras bor man dven beakta bestimmelserna i

Om det behdver vadras vintertid, gor det snabbt med korsdrag (efter hur det ar
forordningen om sanitdra forhallanden i bostéader.

mojligt). Lamna inte fonstren dppna, det uppstar onddigt varmespill. Om det &r
for hett i bostaden, ar det basta att justera temperaturen nerat.

Hall inte husbolagets ytterdorr 6ppen i onddan vintertid. Om den standigt blir pa
glant, meddela den som skéter servicen i husbolaget.

Spara pa varmvattnet - hur lange du duschar gor skillnad

Kortare tid i duschen ar ett enkelt satt att spara energi och vatten. |
husbolag behdvs energi for uppvarmning av utrymmen och varmt
bruksvatten.

Bada bastu fornuftigt

| bastur i ldgenheter bér man bada genast nar bastun ar varm. Lat inte
bastun vara pakopplad i onédan. Ett bra satt att spara energi ar ocksa att
inte bada sa ofta.

N&r man badar i husbolagets gemensamma bastu bor man komma ihag att
spara vatten och energi.

Meddela om lickande kranar och toalettstolar

Om toalettstolen fortsétter att rinna eller kranen droppar, meddela om
det till den som skoter servicen i husbolaget eller disponenten.

Lat dig inspireras och inspirera ocksa andra!

Allt det man sparar i energi- och vattenrakningarna betyder fler euro i din och
husbolagets kassa!




